
指導者のみなさま Service Menu

チームに帯同サポート！

練習や試合に帯同し継続的にサポートを行います。
チームサポートでは、パーソナルメンタルトレーニング、
メンタル講習、試合に向けてのチームメンタルトレーニング
などチームの要望にお応えする形でサービスをカスタマイズ
していきます。
指導者の目指す結果に向け選手のパフォーマンスが向上する
ようサポートを行います。

※契約期間：６ヶ月～
※交通費・宿泊費別途

チーム帯同サポート

¥32,400( 税込 ) / 1回
/４.５時間 完全予約制

対象：小学 4年生～高校 3年生のチーム・団体

集団でメンタルトレーニングを受ける！

複数で受けることができるメンタルトレーニング講習会は、
知識だけが身につくだけの内容ではなく、実際に行動を変
えパフォーマンスを上げることを目的としています。
講座内容は事前にカウンセリングしチームのお悩みに合わせ、
作成します。
ゲームや書き込み式ワークなどを用いて行い、トップアスリ
ートをサポートした事例も紹介しながら進めていきます。

※交通費・宿泊費別途
※人数や講習時間によって講師料の変動あり

チームメンタル講習会

¥108,000(税込 )～
/９０分～１２０分

完全予約制
対象：小学校 3年生～高校 3年生のチーム・団体

©432Mental Training Lab

  ¥54,000( 税込 ) / 1回
/９時間

あなたのチームのメンタル面をトータルプロデュース！

チームのメンタル面を総合的にサポートできるようチーム独自の
メソッドを作成します。
パーソナルメンタルトレーニング、メンタル講習、リーダー育成、
個々のレベルアップを図るメンタルノート、その他チームのニー
ズに合わせメンタル強化を行えるようトータルサポートします。

※契約期間：1 年～
※交通費・宿泊費別途

チームメンタルプロデュース

¥応相談 完全予約制
対象：各競技チーム・団体

指導者向けのメンタル講習会をケーススタディで！

指導者の皆様がお困りの点に対しメンタルトレーニング講習会
を行います。
現場で起こっている事例を題材にケーススタディでメンタルト
レーニングを学びます。
これまでサポートしてきた選手の成功事例などをお話しながら
メンタルトレーニングを用いたサポート方法をお伝えして行き
ます。

※交通費・宿泊費別途

指導者講習会

¥54,000(税込 )
完全予約制
対象：指導者　５名様～１０名様/９０分～１２０分


