
SPOT SUBSCRIPT

時間：45分 
　 
　￥16,500（税込）

時間：45分 
回数：月に２回まで 
　　　　￥24,750（税込）

１SHOTコース 月額コース

SPOT

山下 訓広

高島 卓久馬
SUBSCRIPT

時間：45分 
回数：月に２回まで 
　　　　￥16,500（税込）

月額コース

時間：45分 
　 
　￥11,000（税込）

１SHOTコース

メンタルスキルコーチ実績 

https://43lab.com/company/yamashita/

メンタルスキルコーチ実績 

https://43lab.com/company/takashima/


